
 عوارض جانبی شیمی درمانی چیست؟

ایجاد یک عارضه جانبی خاص و شدت آن به نوو  دارو    

 واکنش بودن   به شیمی درمانی که بیمار دریافت می کند و

  بستگی دارد. بیمار

شیمی درمانی می تواند عووارض ییواد  ایجواد کنود کوه      

بسیار  ای آنها بعد ای تكمیل درمان شما ای بین می روند. در 

 یر بعضی ای عوارض جانبی شایع آمده است. بخش ی

ای پزشک و پرستار خود در مورد عوارضی که ممكن اسوت  

در شما به وجود آید، سؤال نموده و به محض مشاهده هور  

کدام ای عوارض، آن را گزارش دهیود توا ااودامات درموانی     

سریعتر انجام شود. به خاطر داشته باشید که ایون عووارض   

بیمار  شما در حال رشد و پیشرو  بدین معنی نیست که 

است و شدت آنها لزوماً به تأثیر شیمی درمانی بور مشوكل   

  شما مربوط نمی شود.

   

 عوارض شیمی درمانی شامل موارد ییر می شود:

  کاهش گلبولها  سفید خون: -1

 

در سوی سوی    10.000تا   4000گلبول سفیدمقادیر طبیعی 

 .می باشد

مغز استخوان را برا  ساختن گلبول  شیمی درمانی توانایی 

بولها در مباریه با عفونت لگسفید خون کاهش می دهد. این 

ها نقش دارند بنابراین در مووارد کواهش گلبولهوا  سوفید     

 معرض خطر ابتلا به  عفونت  هستید . درخون ، شما 

 

کاهش گلبوول هوا  ارموز     -2         

: مقووادیر طبیعووی گلبووول ارمووز    خووون

سووووی سووووی در ینووووان و    5.400.000تووووا   4.200.000

در موردان موی باشود شومارش      6.200.000تا   4.500.000

گلبول ها  ارمز شما مرتباً در طول درمان چک می شوداگر 

در برخوی موااوع    ، میزان آنها در بدن شما بسیار کاهش یابد

 .تزریق خون برا  شما ضرور  خواهد بود

 

  150.000پلاکت  : مقادیر طبیعی کاهش میزان پلاکت -3

در سی سی می باشد. چنانچه میوزان پلاکوت    450.000تا 

بسیار پایین باشد، پلاکت تزریق خواهد شد تا میزان آن در 

 خون افزایش یابد. 

 

و  تهووو  :تهووو  و اسووتفرا   -4

شورو    معمولاً پس ای استفرا 

دارو به وجود می آید اما سریع نیز ای بین می رود ولی 

  عد نیز ادامه دارد.ساعت ب 24گاهی تا 

  

خستگی و کمبود انرژ  : خستگی - 5

بیشترین علامتی است که در طی درمان 

روی بعد ای تزریق دارو به اوج  10تا 7ستگی خایجاد می شود. 

می رسد و سپس تا آغای مرحله بعد  درمان به حالت معمول 

 .برمی گردد  

مان دوباره :. البته موها معمولا بعد ای اتمام در ریزش مو -6

واتی که ریزش مو اتفوا    موارد رشد می کنند. در بسیار 

بیمواران   در بعضوی ای  افتاد، مو ممكن است نایکتر شده یا 

 رشد مجدد موها ابل ای اتمام درمان اتفا  می افتد.
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چون سولول   :ن و بروی افت التهاب دها -7

تحوت تواثیر    ها  دهانی بسیار سریع تكثیر می شوند،

 شیمی درمانی ارار می گیرند.

عوارض آن بصورت خشكی و التهاب و بودنبال آن یخوو و   

عفونت در دهان و حلق می باشد. رعایت بهداشت دهان و 

اسوتفاده   و دندان در کنترل این عوارض نقش بسزایی دارد

  ای مسواک نرم توصیه می شود.

ده نیز سلول ها  دیواره رو :  تغییر در عادات روده ا  -8

 به علت رشد ییاد تحت تاثیر شیمی درمانی ارار

می گیرند. یكی ای عوارض داروها  شیمی درمانی اسهال  

دل پیچوه   و که ممكن اسوت هموراه بوا دل درد   می باشد. 

 داده  شود. پزشک اطلا  به باشدکه باید

     

 کووو ،درارتبوواط بووا نووو  دارو:  یبوسووت -9

 باشد.   عمول میتحرکی و یا خوردن غذا کمتر ای حد م

 

 : تأثیرات شیمی درمانی بر پوست و ناخن -10

شما ممكن است هنگام دریافت شیمی درمانی مشوكلات   

پوستی اندکی داشته باشید. عوارض احتمالی پوستی شوامل  

 ارمز ، خارش، پوسته پوسته شدن، خشكی و جوش 

 می باشد.

 

 اثرات شیمی درمانی بر کلیه و مثانه -11

 ش هنگام ادرار کردن               درد و سوی *

 تكرر ادرار  *

                                                                                                                                                                                                                                                                               احساس تخلیه  سریع  ادرار                                                                                                      *

ارمز یا صوورتی    البتوه  برخوی داروهوا بوه طوور        ادرار* 

                                    (را تغییر میدهند طبیعی رنگ ادرار

 تب و   لری  *

                                                

مانند  عواطفجسمی و رو انی:  -تاثیرات -11

    افسردگی، عصبانیت یا ترس 
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